
Vorschlag für ein mögliches Sozialcurriculum – beispielhaft 
 

 

 
 

 Klasse 5 Klasse 6 Klasse7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 Oberstufe 

Sicherheit 
Sicherer Schulweg 

Schulhausrallye 
Katastrophenschutztag 

Sichererer Schulweg mit 
dem Rad 

Laienreanimation „Löwen 
retten Leben“ 

Schulsanitätsdienst 

Unterricht 

Sexuelle Bildung 
Leitperspektive „Prävention und Gesundheitsförderung“ 

 
Kinderrechte 

 
    

 
Info zu Juuuport  
& Hilfesystem 

Aktion „Nummer  
gegen Kummer“  

    

SMV- Internetführerschein 
Umgang und Regeln zur 

Handynutzung 

Rechte im Netz 
- Gefahren und  
Chancen im Netz 

Medienbildung:  
Fake news und  
Gaming 

Medienbildung: 
Chancen und Risiken von KI 

Projekttage 
Medienscouts - Schüler klä-

ren Schüler auf 

Medienbildung: Umgang mit 
unterschiedlichen Kulturen 

und Vielfalt 

Feedbackkultur 

Demokratieförderung und Interkulturelles Lernen 

Klasse   
sozial- 

emotionales Lernen 

Patenprogramm                                                                                           MindMatters: psychisch-soziale Gesundheit 

SEL-Kennenlerntage  Umgang mit Stress Ausbildung Streitschlichter 

Klassenrat   
„Wenn Freunde Freunden hel-

fen…“ Ausbildung Schülerpaten, Sportmentoren, Schulsanitätsdienst 

Gewaltprävention 
Mobbing und  
Cybermobbing 

Gewaltfreie  
Kommunikation 
- Zivilcourage 

Peer- to Peer-  
Gewalt 

Gewaltfreie Kommunikation: 
„Ich achte auf meine Spra-

che“ 
   

 Leitbild und Verhaltensre-
geln zu grenzachtendem 

Umgang 

Umgang mit  
Grenzüberschreitungen und 

Beschwerdeleitfaden; 
Workshop mit Fachberatung 

Verhaltensregeln  
digital und analog; 

Digitale Gewaltformen 

Jugendmedienschutz, 
Rechte und Gefahren; 

TäterInnenstrategien im digi-
talen Raum 

Gewalterfahrung - Schutz - 
Hilfe - Unterstützung 

Workshop mit Fachbera-
tungsstelle vor Ort 

 

Suchtprävention  Nichtraucherwettbewerb „Be Smart, Don´t Start“ 
Alkoholprävention 

„Aktive Teens“ 
  

thematische 
Elternabende 

Umgang mit  
Handy STUPS 

Mobbing und Cybermobbing 
Spielsucht, Gaming und   

Cybergrooming 
Rauchen, Cannabis,  

Vapen, Alkohol 
Essstörungen   

Projekte 
Klassenprojekt  
Kinderrechte 
Theaterprojekt sex. Gewalt 

STUPS –  
Selbstbehauptungs- 
projekt 

Klassenwettbewerb  „Unser 
Leitbild“ - Beteiligung 

Projekttag „Grüner Koffer“ Projektwoche Aktive Teens 
Projektwoche Gewaltfreie 

Kommunikation 

Kooperationen 
Jugendamt, ieF, SPBS pro familia Polizei DRK und Ortsverein, Kommunale Suchtberatung 

Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt, Präventionsbeauftragte ZSL 

Außerschulische Lernorte Klassentag Jugendfarm Schullandheim  Partnerstadt-Besuch Sozialpraktikum 
BOGY 

Auslandsaustausch 
Studienfahrt 

Sozialpäd. Ausfahrt 

Schule 

Schulplaner mit Leitbild, Anlaufstellen, Ansprechpersonen und Angeboten zu allen Themen 
Umfangreiches AG-Angebot (Zivilcourage, Vielfalt, Schüler helfen Schüler, Streitschlichter …) 

Hausaufgabenbetreuung und Ganztagesbetreuung 
Steuergruppe 

Schülermitverantwortung 
Schulsozialarbeit 

Verfahren bei Konflikten und Problemen, Beschwerdemanagement sind transparent am Schwarzen Brett und digital dargestellt 

 
 
 

Markierte Elemente könnten im Prozess der Schutzkonzeptentwicklung besondere Berücksichtigung erfahren  


